TM-system

Jeg har opbygget mit liv efter systemet fra Time Manager
International A/S og opdelt min tid i fglgende 9 ngglepunkter:

1. Data og personlig pleje
2. Udvikling

3. Hobbyer

4. Kreative interesser

5. Husstanden d.v.s. Irene
6. Hjemmet - opgaver

7. @konomi

8. Familie og venner

9. Arbejde udenfor hjemmet

+ et punkt til nye ideer og aktuelle projekter

Hvert ngglepunkt er igen opdelt i et antal underpunkter, som igen
kan veere opdelt i nogle minipunkter.

Hvert ngglepunkt (og underpunkt) har en malsatning, som peger
op mod min personlige malsetning.

For hvert nggleomrade gelder fglgende arbejdsgang:

Fastsztte en malsatning for nggleomradet
Planlegge alle ngdvendige aktiviteter
Udarbejde tidtabeller for aktiviteterne
Registrere aktiviteten

Kontrollere resultatet

Eventuelt foretage opfalgning

Ajourfare nggleomradet
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Hver uge prioriterer jeg aktiviteterne efter 1. ngdvendighed,
2. behov og 3. lyst med efterfglgende langtids- og korttids
planleegning (med eventuelle &ndringer).

Alt hvad jeg foretager mig i det daglige, er saledes indeholdt
i de 9 nggleomrader - ogsa nar min krop traenger til hvile eller afslapning.



